TORUNSKA TRIADA KOPERNIKANSKA 2023 (TTK 2023) to cykl trzech imprez biegowych
organizowanych przez Stowarzyszenie ,,Run To Run” na obszarze miasta Torunia w okresie od zimy do
jesieni 2023 roku, upamietniajacy 550. rocznice narodzin waznej, historycznej osoby, wielkiego
odkrywce z okresu renesansu, tj. MIKOtAJA KOPERNIKA. TTK 2023 sktada sie z nastepujacych imprez
biegowych (w terminach oraz na dystansach):

- | edycja TTK 2023: 5-tka z Kopernikiem (19.02.2023 r., dystans 5 km oraz biegi dla dzieci)

- Il edycja TTK 2023: 12. edycja RUN TORUN-Zwiedzaj ze Zdrowiem! (14.05.2023 r., dystanse 5i 10 km
oraz biegi dla dzieci)

- lll edycja TTK 2023: 40. edycja Torun Maraton (22.10.2023 r., dystanse 5 km, pétmaraton, maraton
oraz biegi dla dzieci)

Klasyfikacja tgczna z wszystkich edycji cyklu TTK 2023 obejmuje dystans 5 km.

REGULAMIN IMPREZY
~ 40. TORUN MARATON ~

Il edycja Torunskiej Triady Kopernikanskiej 2023

22.10.2023 r.

I. ORGANIZATOR IMPREZY
1. Organizatorem jest Stowarzyszenie Run to Run, ul. Szafranowa 6, 87-100 Torun oraz Miasto Torun.
2. Dane teleadresowe Organizatora s3 podane na oficjalnej witrynie internetowej imprezy
torunmaraton.pl.
3. Impreze organizacyjnie wspiera liczna grupa wolontariuszy z toruniskich placéwek i uczelni wyzszych.

Il. CEL IMPREZY
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja Torunia w Polsce i na $wiecie.
Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancéw Torunia i okolic.
Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu.
Uczczenie 550. rocznicy narodzin Mikotaja Kopernika.
Kampania promujaca zblizajgce sie 100-leciu pierwszego, historycznego maratonu torunskiego z 1924 .

ounkwN

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 22 pazdziernika 2023 r. (NIEDZIELA).

2. Start biegu nastapi o godz. 9:00.

3. Startimeta biegu bedzie znajdowac sie na torze zuzlowym Motoareny im. Mariana Rosego przy ul. Pera
Jonssona 7 w Toruniu.

4. Szczegdtowa trasa maratonu jest zaprezentowana na stronie internetowej imprezy w zaktadce , Torun
Maraton — Trasa”.

5. Dtugosc trasy: 42,195 km. Trasa posiada atest PZLA.

6. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi, co 1 kilometr.

7. W godz. 9:00-14:30, wraz z przemieszczaniem sie biegaczy, trasa bedzie sukcesywnie wyfaczana z ruchu
kotowego (z wyjgtkiem tramwajow i pojazdéw Organizatora).

8. Woylaczenie z ruchu dotyczy réwniez rowerdw i rolek. Poza osobami petnigcymi funkcje organizacyjne,
na trasie nie mogg przebywac osoby bez numeru startowego, w tym ,support”. Osoby naruszajgce
niniejszy zakaz mogg by¢ usuniete z trasy biegu przez odpowiednie stuzby.



9.

Zawodnicy na starcie ustawiajg sie w strefach czasowych wyznaczonych przez Organizatora.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.
2.
3.

10.
11.
12.

13.
14.

W 40. TORUN MARATON moze wzigé udziat osoba, ktdra najpdzniej w dniu biegu ukoriczy 18 lat.

Kazdy zawodnik startujagcy w 40. TORUN MARATON musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnoreczne podpisanie Zaswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w Biurze Zawoddéw albo
przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w biegu maratonskim.

Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w budynku Motoareny (I pietro) przy ul. Pera Jonssona 7
w Toruniu.

Biuro Zawodow bedzie czynne 21 pazdziernika 2023 (SOBOTA) w godzinach 14:00-20:00 oraz TYLKO
dla oséb spoza Torunia i powiatu torunskiego takze 22 pazdziernika (NIEDZIELA) w godz. 7:00-8:00.
Uczestnikow biegu obowigzuje limit czasu 5 godzin i 30 minut.

Zawodnicy, ktérzy na pétmetku osiggna czas powyzej 2 godzin i 45 minut zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejscia z trasy. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie osiggng linii mety do godz. 14:30, zobowigzani s
do przerwania biegu i zejscia z trasy. Do mety mogg dojecha¢ pojazdem z napisem ,Koniec biegu”.
Osoba, ktora pozostanie na trasie po uptywie tego czasu robi to na wtasng odpowiedzialno$¢ i moze
zostac ukarana za tamanie przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Wszyscy uczestnicy 40. TORUN MARATON s3 zobowigzani do stosowania sie do poleceri oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.
Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne i niepodwazalne.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping i odbywajgcy kare nie majg prawa startu w 40. TORUN
MARATON az do wygasniecia dyskwalifikacji.

Organizator nie zezwala na start zawodnikdw z psami.

Limit liczby uczestnikdw wynosi 800 os.

V. POMIAR CZASU

1.

Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat elektroniczny pomiar czaséw. Kazdy uczestnik otrzyma w Biurze
Zawodoéw numer startowy z chipem, ktéry musi umiescic¢ na przodzie koszulki sportowej. Niepoprawne
zamocowanie numeru moze by¢ podstawa dyskwalifikacji.

Czas zawodnikéw mierzony bedzie w dwdch wariantach: brutto (od strzatu startera) oraz netto (od
przebiegniecia przez zawodnika przez linie startu). Klasyfikacja prowadzona bedzie wedtug czasu netto,
poza pierwszg 50-stkg na mecie. W wynikach koncowych biegu kazdy zawodnik otrzymuje informacje o
czasie brutto i netto.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1.

Zgtoszenia do 40. TORUN MARATON bed3 przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej imprezy.
Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 16 pazdziernika 2023 r.. Po tym terminie, jezeli nie
zostanie wyczerpany limit dostepnych miejsc, zgtoszenia bedg mozliwe dzien przed startem w Biurze
Zawododw.
Transakcje on-line obstugiwane sg przez Transferuj.pl. Wszystkie dane podawane w ptatnosciach sa
wprowadzane na bezpiecznej stronie szyfrowanej.
Za zgloszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego
i podpisanego oswiadczenia oraz uiszczenie optaty startowe] (z wyjatkiem oséb zwolnionych z optaty
startowej).
Organizator zastrzega sobie prawo wczes$niejszego zamkniecia zapisow.
Optata startowa za udziat w 40. TORUN MARATON wynosi:

o Pierwsze 100 pakietow — 80 PLN
0Od 101 do 200 pakietéw — 100 PLN
0Od 201 do 300 pakietéw — 110 PLN
0Od 301 do 400 pakietéw — 120 PLN
Powyzej 400 pakietéw do dnia 16 pazdziernika 2023 — 130 PLN
Rejestracja w Biurze Zawodow — 180 PLN (ptatnosé TYLKO gotdwka)
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10.
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16.

17.

18.

19.

Dowodem dotarcia optaty startowej jest pojawienie sie danych osobowych na liscie zawodnikéw
z potwierdzong pfatnoscia.
Kazdy uczestnik Imprezy, oprdcz zgtoszenia online, zobowigzany jest do uiszczenia optaty rejestracyjne;j.
W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wpfaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia
roznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonat pierwszej
opfaty. UWAGA! Osoby dokonujgce ptatnosci w innej walucie niz polski ztoty ptacg réwnowartos¢
stawek podanych w pkt. 6., przy czym przeliczenie dokonywane jest automatycznie przez bank.
Osoby, ktére wniosg optate startowa po 17 pazdziernika 2023 roku winne sg posiada¢ ze soba
potwierdzenie wniesienia optaty podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.
Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikdw na jednym blankiecie
wptaty (poprzez jeden przelew). W takim wypadku w tytule przelewu nalezy wpisac¢ ,,Optfata grupowa”
oraz imiona i nazwiska uczestnikdw, za ktorych wnoszona jest optata startowa. Liste osdb, za ktére
wnoszona jest optata nalezy réwniez przesta¢ na adres: kontakt.runtorun@gmail.com.
Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem w celu zweryfikowania
danych osobowych oraz wieku.
Pakiety startowe nieodebrane w dniu pracy biura zawoddéw nie bedg wydawane ani rozsytane
w terminie pozniejszym.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na
innego uczestnika.
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtdwnego otrzymuje:

o numer startowy z chipem
komplet agrafek
program imprezy
butelke wody
batony
wode, napoje izotoniczne, banany i czekolade na punktach odzywczych
medal na mecie
ciepty positek regeneracyjny po biegu w strefie mety
worek na odziez (depozyt)

o upominki od sponsoréw i partneréw imprezy
Istnieje mozliwos$¢ zakupienia poprzez formularz rejestracyjny ustugi grawerowania medalu w strefie
mety. Koszt takiej ustugi to 20 zt.
Istnieje mozliwo$é zakupienia odziezy startowej marki AdRunaline z brandingiem 40. TORUN
MARATON. Szczegéty tutaj: http://torunmaraton.pl/odziez-adrunaline/
W przypadku optaty startowej od razu za trzy biegi w ramach Torunskiej Triady Kopernikanskiej 2023
obowigzuje taczny rabat w wysokosci 15%. W przypadku optaty startowej od razu za dwa wybrane
biegi cyklu Torunskiej Triady Kopernikarskiej 2023 obowigzuje taczny rabat w wysokosci 10%. Rabat
nie uwzglednia cen odziezy i ustugi grawerunku.
Rachunki dotyczgce optat dokonywanych przelewem, po wystgpieniu z zgdaniem wystawienia rachunku
do korica miesigca, w ktdrym nastgpita sprzedaz, organizator wystawi w terminie do 15. dnia miesigca
nastepujgcego po miesigcu, w ktorym dokonano wptaty na rachunek bankowy. Jesli zgdanie zostanie
zgtoszone w ciggu 3 miesiecy od daty dokonania transakcji liczac od korica miesigca, w ktérym miata
miejsce sprzedaz/zostata nabyta ustuga, rachunek zostanie wystawiona nie pdzniej niz do 15. dnia od
dnia zgtoszenia Zzadania. Prosby o wystawienie rachunku nalezy kierowa¢ na adres e-mail:
kontakt.runtorun@gmail.com. Rachunki beda wystawiane i przesytane wytgcznie w formie
elektroniczne;j.
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VII. PUNKTY ODZYWIANIA NA TRASIE, SANITARNE | MEDYCZNE, DEPOZYT

1.

Punkty odzywiania zaopatrzone w zaleznosci od odcinka trasy w napdj izotoniczny, wode, banany i/lub
czekolade bedg rozmieszczone, co 5 km poczagwszy od 5 km.

Na trasie 40. TORUN MARATON nie bedzie punktéw z odzywkami wtasnymi zawodnikéw.

Na trasie 40. TORUN MARATON bedg sie znajdowaty elektroniczne punkty kontrolne pomiaru czasu.
Ominiecie bramki kontrolnej pomiaru czasu, jak rowniez wbieganie na chodnik, trawnik, czy jakgkolwiek
cze$¢ drogi nie bedacg trasg biegu, moze skutkowac dyskwalifikacjg.

Na ok. 8 km, 17,5 km, 29 km i 38,5 km trasy znajdowac sie beda przenosne ubikacje Toi-Toi.
Organizator zapewnia opieke medyczng na stracie, trasie i mecie biegu.

3


http://torunmaraton.pl/odziez-adrunaline/

6.

Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt przy strefie mety.

VIIl. KLASYFIKACJE
W 40. TORUN MARATON przewidziane s3 nastepujace klasyfikacje:

1.

o r W

Generalna Kobiet i Mezczyzn

Mieszkancow Torunia Kobiet i Mezczyzn

Mieszkancow Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Kobiet i Mezczyzn
W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn:

K18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49

K 50-59 M 50-59

K 60-69 M 60-69

K 70 i starsze M 70 i starsi

Klasyfikacje wiekowe Kobiet i Mezczyzn nie dublujg sie z klasyfikacjg generalna.

IX. NAGRODY

1.

w

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoricza 40. TORUN MARATON otrzymaja ha mecie pamigtkowe medale.
Medal bedzie stanowit jedng z czesci sktadowych medalu 3-elementowego catego cyklu Torunskiej
Triady Kopernikanskiej 2023.

Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymajg puchary i narody rzeczowe
lub finansowe.

Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji wiekowe] kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki.
Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji mistrzostw Torunia kobiet i mezczyzn otrzymaja pamigtkowe
statuetki.

Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacji mistrzostw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego kobiet i mezczyzn
otrzymajg pamigtkowe statuetki.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
klasyfikacjach.

Osoby, ktére nie wskaza w formularzu rejestracji  klasyfikacji  dodatkowych
(tj. mieszkaniec/mieszkanka Torunia i/lub mieszkaniec/mieszkanka wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego), mimo, ze beda spetnia¢ wymogi danych kategorii, nie beda uwzglednione podczas
dekoracji.

X. WYZYWIENIE | NOCLEGI

1.

Koszt optaty startowej, optat za noclegi, dojazdéw i wtasnego wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we
wtlasnym zakresie.

Dla uczestnikéw 40. TORUN MARATON dostepny bedzie ciepty positek regeneracyjny po biegu w strefie
mety. Podstawg wydania positku bedzie bon Zzywieniowy stanowigcy integralng cze$s¢ numeru
startowego zawodnika. Nalezy go oderwac i przekaza¢ w punkcie wydawania positku.

Pasta Party bedzie sie odbywaé 21 pazdziernika 2023 w godz. 17:00-20:00 w Restauracji SPEEDWAY w
budynku Motoareny im. Mariana Rosego przy ul. Pera Jonssona 7 w Toruniu (parter). Udziat w Pasta
Party dla zawodnikow kosztuje 10,00 zt, dla oséb towarzyszgcych 20,00 zt.

Organizator nie zapewnia bezptatnego noclegu z 22/23.10.2023 r. Rekomendujemy obiekty noclegowe,
z  ktorymi  Organizator podjgt  wspotprace. Lista obiektow jest dostepna  tutaj:
http://torunmaraton.pl/noclegi/

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Administratorem danych osobowych Uczestnikow, zgodnie ustawg z dnia 10 maja 2018 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 poz. 1000 z pdzn. zm.) jest Stowarzyszenie Run To Run, ul.
Szafranowa 6, 87-100 Torun.

Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia
biegu, wytonienia zwyciezcéw i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych
czynnosci zwigzanych z promocja i przeprowadzeniem 40. TORUN MARATON.

Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do
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realizacji wskazanych wyzej celdw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie,
uniemozliwia udziat w Biegu. Wyrazona zgoda moze zostaé w kazdym czasie odwotana.

Przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z ich udziatem w Biegu, obejmuje takze publikacje imienia
i nazwiska, daty urodzenia, klubu Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje w kazdy
sposab.

Wszystkie  informacje  dotyczace Uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg ochronie danych osobowych.

XIl. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

XIiil.

1.

4.

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z 40. TORUN MARATON nalezy przesytaé w formie
elektronicznej w terminie 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia biegu.

Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w pkt 12.1 nie bedg rozpatrywane.

Reklamacje dotyczace 40. TORUN MARATON Organizator rozpatrywaé bedzie w terminie
30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych 40. TORUN MARATON bedzie ostateczna.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

10.

11.
12.

13.

Wszystkich uczestnikéw 40. TORUN MARATON obowiazuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu
zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga
one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD,
w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,w gazetach i na wystawach, jak rowniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkow
podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich $rodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod warunkiem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyiszy zakaz, organizator
zastrzega sobie mozliwos$¢é niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci
klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

Organizator nie zapewnia bezptatnego noclegu z 21/22.10.2023 r.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Po zakonczeniu biegu moze zostaé przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktorej
wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie podda¢ bezwzglednie.

Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy oraz przekazane do informacji mediéw.
Pisemne protesty przyjmuje Organizator w Biurze Organizacyjnym do godziny 16:00 w dniu odbywania
sie Zawodow.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania, zmiany terminu lub wprowadzenia formuty wirtualnej
40. TORUN MARATON w przypadku:

o zaistnienia zdarzen majgcych charakter sity wyzszej, a moggcych mie¢ wptyw na przebieg
wydarzenia;

o wzrostu zakazen na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej zwigzanych z rozprzestrzenianiem sie
wirusa Sars-CoV-2, a ktéra to sytuacja mogtaby zagrazac zyciu i zdrowiu zawodnikdw, jak i os6b
uczestniczacych w organizacji 40. TORUN MARATON;

o wprowadzenia powszechnie obowigzujgcych obostrzen (w szczegdlnosci dotyczacych limitéw
zawodnikéw), ktére powodowalyby, ze przeprowadzenie 40. TORUN MARATON bytoby
niemozliwe lub znaczaco utrudnione.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Ze sportowym zaproszeniem
Organizator



